Liebe Gemeinde,

Anne Hofler ist 69 Jahre alt und sagt von sichsda#s Menschen — vor allem Kinder —
spirituell heilen kann.

Sie halt Vortrage in der Katholischen und Evangékes Erwachsenenbildung tberall in
Deutschland und leitet Kurse fur Eltern mit chrehi&ranken Kindern, damit die Vater und
Mutter lernen, wie sie ihre Kinder durch Handaufleg heilen kdnnen.

Bei Willigis Jager — Benediktinerménch, MystikerduBen-Meister — hat Anne Hofler eine
Ausbildung in der Wirzburger Schule der Kontemplagrfolgreich abgeschlossen.

Und sie beschreibt spirituelles Heilen so:

~Spirituellen Heilern und Heilerinnen auf der gana&'elt gemein ist die Tatsache, dass jede
Heilkraft, die durch sie hindurchstrémt, nicht vibnen selbst kommt.

Spirituelle Heiler und Heilerinnen verbinden sickt dem, was fir sie das Hochstgdttliche ist,
und lassen dann die Kraft durch sie hindurch wieldeinen Kanal in den Kranken flie3en.
Sie bemuihen sich, ihre personliche Ebene so weitwiglich in den Hintergrund zu stellen,
und nur die gottliche Kraft wirken zu lassen. DieK, die aus ihren Handen stromt, ist also
nicht inre eigene Energie. ...

Oft muss man eine ganze Menge an sich selber anpéievor man dies erreicht. Das ist eine
gute Lektion im Loslassen.”

(aus: Anne Hofler, Leg mir die Hand auf*, Pan kedit Flissen 2006, Seite 24)

Loslassen — offen sein wie ein Kanal fur das, wiasihs Menschen das Hochstgattliche ist —
und dann heilsam, erlésend sein fir andere!

Kdnnen Sie glauben, dass ein solches spiritueligleii wie es Anne Hofler erahnt, erlernt
und dann erlebt hat, mdglich ist und dass wir dikeKraft des Goéttlichen tatsachlich in
unserem Alltag so erfahren kénnen?

Oder haben vielleicht sogar manche von lhnen,ihianserem Gottesdienst, diese Gabe,
dieses Charisma, dass Sie nur durch Bertuhren anleeschen Kréfte zuflieRen lassen
kénnen — Krafte, die aufrichten, befreien, ,erlésen allem Bosen*?

Im heutigen Evangelium erzahlt uns Lukas, dassadsien gibt, der auf ganz herausragende
Weise die Menschen in seiner Nahe von ihren tehiéia Fesseln befreien konnte:

Jesus, der Mann, von dem alle Schreiber im Neustaiireent tbereinstimmend erzéhlen, wie
sehr es ihn bis in sein Innerstes berthrt und étsath hat, wenn Frauen und Manner ihr
Ganz-Sein und Heil-Sein verloren haben: Durch kidighee und psychische Krankheiten,
durch Behinderungen, durch Schicksalsschlage, criggmes Betriigen und Schuld — aber
auch, weil andere Menschen oder die MachtigenaatStnd Kirche sie zu Verlorenen
gemacht haben.

Wenn Jesus solchen menschlichen Schicksalen begegne erleben wir als Leserinnen und
Leser der Bibel bis heute seine ganze Empathie NMeiftihlen, seine Leidenschaft und sein
Herzblut - aber auch: Seine un-glaublichen, ,hagbisichen” Krafte.

Und deshalb spirt der Mann aus Nazareth wohl dantstummen Schrei der gekrimmten
Frau, wie es Lukas im Evangelium heute erzahlt.
Unter das betende Volk hat sie sich gemischt -emSynagoge, am Sabbat.



Sie kann sich aus eigener Kraft seit 18 Jahrert menr aufrichten und den Menschen in
ihrer Nahe nicht mehr erldst in die Augen sehen.

Ich kann mir vorstellen, wie wenig selbstbewusstggwesen sein muss — mit ihrer nicht
schon anzusehenden, verkrimmten Gestalt, und daotmim einer Gesellschaft, die Frauen
auf ganz unterschiedliche Weise erniedrigt hat.

Und dann erlebt diese Frau in der Begegnung mitsjegas Erldsung ist:
Erlésung von ihrem Leiden, Lésen der Fessel jedaniligung — Erlésung on ihrem ganz
personlichen Bosen.

Ich entdecke in der Erzahlung bei Lukas 5 aufeisdiotjende Handlungen Jesu, die
schliefRlich bewirken, dass die Frau wieder zum hddmmmt:

An-sehen - an-sprechen - an-sagen - an-fasmeifragen —

das ist fur mich der Schlissel zum Verstehen allerder-vollen Heilungen Jesu in der Bibel
— und: Es sind aufeinanderfolgende Handlungenaulizeigen, was Erlésung bei Jesus
bedeutet und wie die Menschen in seiner Nahe Entpdurch ihn erfahren haben:

Zuallererst: An-sehen:

Jesus sieht die Frau — er schaut nicht weg, egitaerhr An-sehen.

Er halt den gar nicht schénen Anblick aus. Die ksaithm in diesem Augenblick wichtiger
als alle frommen Gebete und Rituale im Synagogé¢esgienst.

An-sprechen:
Jesus geht auf die Frau zu. Er gafft sie nichtnewgierig aus einer sicheren Entfernung an,
sondern begegnet ihr.

TPOCPWVELWV steht im griechischen Urtext, und das bedeutet:
~-ansehen auf Augenhéhe” — und eben nicht ,von dieab“.

An-sagen:

Jesus sagt zu ihr: ,Frau, du bist von deinem Legt&ist.”

Er traut ihr zu und sagt ihr zu:

,Du kannst wieder aufrecht gehen, voller Selbstksstaein, ohne Schmerzen. Ich starke dir
den Rucken!”

Und dann ganz entscheidend ist das An-fassen:

Jesus nahert sich der fremden Frau: korperlichylalsn, im Synagogengottesdienst!

Er Ubersteigt Grenzen und tbergeht religiose Vaiseh — nicht willkirlich, sondern damit
die Menschen erlost leben kdnnen.

Und dann stromt diese Kraft des ,Hochstgottlichébér auf diese kranke und gedemitigte
Frau:

Bertuhrung — Handauflegung — géttliche Kréfte — Eldg !

Da versagt unsere menschliche Vorstellungskraftedsagen menschliche Worte, wenn
himmlische Erlésung geschieht!

Bei der gekrimmten Frau versagt die Sprache niathat Erlésung am eigenen Leib erlebt.
Und ihre Reaktion darauf ist: Jubel!

Gott loben und preisen — das tut sie jetzt, vielieso, wie es Maria im Magnificat auch getan
hat.

Aber nicht alle Anwesenden in der Synagoge stimmeliesen Jubel der Erlésung ein!



Und deshalb zum Schluss: An-fragen:

Jesus muss ein Streitgesprach mit dem Vorsteheéyergoge aushalten, weil der ihm
vorwirft, dass er am Sabbat heilt.

Und Jesus sieht auch den Synagogenvorsteher ah.iduaimmt er ernst, und er streitet mit
ihm als religiéser Autoritat vor Ort Uber die Auglang des judischen Sabbatgebots.

Und dabei muss sich der Machtige in der Synagogédifrage Jesu anhdren:

»,Muss nicht das Heil-Werden, die Erldsung der Mé&mscimmer Vorrang haben vor noch so
wertvollen und noch so traditionsreichen Gesetzasiberungen!!??*

Jesus verurteilt im heutigen Evangelium eine vem 8chriftgelehrten angeordnete
Frommigkeit, weil dadurch zentrale Gebote der Mbahskkeit missachtet werden. Und:
Jesus sieht bei einem solchen Handeln Gottes Halspit den Menschen verraten!

Der Synagogenvorsteher und die Schriftgelehrtehtfexdigen ihr unmenschliches Verhalten
theologisch damit, dass sie ihre religiése Traditiod ihre Vorschriften gegen die Liebe
Gottes ausspielen. Und da macht Jesus nicht mit!

Bei Jesus hat liebendes, heilendes und erldseralssrDftir andere immer Vorrang vor der
Einhaltung von Gesetzen und Vorschriften — in deligion, genauso wie im Staat.

Jesus hat sich also nicht nur ganz einflihlsam efdrid einzelnen Menschen zugewandt und
auf wunder-volle Weise gottliche Heilkrafte auf algerflie3en lassen kdnnen.

Er ist wohl auch ganz und gar davon lUberzeugt genvetass einzelne Menschen nicht
dauerhatft geheilt werden kdnnen, wenn das gesalftliche oder das kirchliche System, in
dem diese Menschen leben, krank ist.

Ich wiinsche mir, dass der neue Papst in unserehdi wer immer es auch sein mag — sich
bei allem, was er tut, zuallererst selber von Jasfimgen lasst, und dass er erst anschlielRend
seine Kardinale, seine Berater, die Tradition dieche und das kirchliche Gesetzbuch

befragt — und eben nicht umgekehrt!

Liebe Gemeinde,

,...und erldse uns von dem Bosen!* —

So hat Jesus seine Jingerinnen und Junger dasWwaieEr-Beten gelehrt.

Und er selber hat ihnen sein ganzes Leben langgiewse er Menschen erlgst hat von ihrem
ganz personlichen Bdsen:

Bartimaus, den Blinden, Zach&us, den Betrtiger, Mdiagdalena, die psychisch Kranke —
und viele namenlose Manner und Frauen, auch digigekte Jublerin im heutigen
Evangelium.

»+An-sehen, an-sprechen, an-sagen, an-fassen, genfra

das ist das Geheimnis aller heilenden und befrele@tgegnungen mit Jesus.

Und: Es ist unser Auftrag als seine Nachfolgerinneda Nachfolger in seinem Sinne erlésend
in der Welt zu sein —und immer mit dem Vertrauwdass uns dabei gottliche Kréfte
zufliel3en.

Anne Hofler sagt von sich, dass bei der Auflegueghande diese goéttlichen Krafte durch
sie hindurch flie3en und dass diese Energie audrandenschen heilend wirkt — auch
korperlich!

Vielleicht wundern Sie sich jetzt:
Ich habe diese Erfahrung selber nicht nur einmadagt, dass mir Krafte zuflieRen, wenn
kraft-volle Hande mich in der Krankheit berthren.



Das bedeutet nicht, dass ich allen, die sich Gaistinnen und Geistheiler nennen, traue,
besonders dann nicht, wenn sie dafur Geld verlangenwenn sie todkranken Menschen
einreden wollen, dass sie schon wieder gesund wewEnn sie nur richtig beten. In
manchen Heilungsgottesdiensten geschieht das ja.woh

Aber mein eigenes Gottesbild hat sich mit diesdalfungen des Heil-Werdens verandert:
Ich ahne, dass unser Gott eine letztmachtige krafhserer Welt ist — auch wenn wir diese
gottliche Kraft mit unseren Augen nicht sehen kénriém das zu verstehen, hilft mir das
Bild des Magneten.

Unser Gott bewirkt Grof3es mit seiner unsichtbaadey erlosenden Kraft. Und um diese
Energie bitten wir, wenn wir im ,Vater unser” beten

,.... erlose uns von dem Bdsen.”
Amen.
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